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ஆய்வுச் சுபைக்கம்  

  தநிமர்கள் த஦து யரழ்க்லகனில் ப௃க்கின ஧ங்கரக ததய்ய யமி஧ரட்டில஦ சிபம் மநற்தகரண்டு 

யரழ்கின்஫஦ர். ஧க்தி ஋ன்஧லத யிட஥ம்஧ிக்லகனின் ப௄஬ம் ஧஬ ததய்யங்கள் உபையர஦து. 

அப்஧டி உபையர஦ ததய்யங்கள்தரன் சிறு ததய்யங்கள். இந்த சிறு ததய்யங்கள் ஥ரட்டுப்பு஫ 

நக்க஭ிலடமன அதிக அ஭வு யமி஧டப்஧டுகி஫து. சிறுததய்யங்கல஭பெம் அத்ததய்யங்க஭ின் 

யமி஧ரட்டுப௃ல஫கல஭பெம் ஧ற்஫ி ஋டுத்துக் கூறுயதரக இக்கட்டுலப அலநகி஫து.  

கல஬ச்தசரற்கள் 

    த஧ரின உபையம், சூ஬ரபெதம், கதரபெதம், ஧ரியரப ததய்யங்கள், மயட்லட ஥ரய்கள், பூதரகப 

உபையம். 

ப௃ன்னுலப 

    சிறு ததய்ய யமி஧ரடு ஋ன்஧து ஥ரட்டரர் ததய்யங்கல஭ யமி஧டும் ப௃ல஫னரகும். இந்த 

ததய்ய யமி஧ரட்டு ப௃ல஫னில் த஧ரதுயர஦ இ஬க்கணங்கம஭ர, யலபப௃ல஫கம஭ர 

யகுக்கப்஧டயில்ல஬. கர஬ம் கர஬நரக ப௃ன்ம஦ரர்க஭ரல் தசய்னப்஧ட்ட சடங்குகள் 

யமியமினரக ஥டத்தப்஧ட்டு தற்ம஧ரதுள்஭ யமி஧ரட்டு ப௃ல஫க஭ரக  நரற்஫ம் த஧ற்றுள்஭஦. 

 சிறு ததய்யங்கள் 

    ஥ரட்டுப்பு஫ நக்க஭ரல் ததரன்றுததரட்டு யமி஧டப்஧ட்டு யபைம் கிபரந ததய்யங்கம஭ சிறு 

ததய்யங்கள் ஆகும். இலய ஥ரட்டுப்பு஫ நக்க஭ின் கரயல் ததய்யங்க஭ரகவும் ம஥ரய் ஥ீக்கி ஥஬ம் 

த஧ற்று யரழ்க்லகக்கு ய஭ம் மசர்ப்஧லயனரகவும் கபைதி ஥ம்஧ிக்லகனின் அடிப்஧லடனில் 

இத்ததய்யங்கல஭ நக்கள் யணங்குகின்஫஦ர். இத்ததய்யங்கள் ஧பந்து஧ட்ட ததரடர்஧ில்஬ரநல் 

கிபரநங்கல஭மன  இபைப்஧ிடநரக தகரண்டு ஥ரட்டுப்பு஫ நக்க஭ின் நபம஧ரடு ஥ீங்கரத உ஫வு 

தகரண்டு யி஭ங்குகின்஫஦. 

 சிறு ததய்யங்க஭ின் யலக  

 1. வீட்டு ததய்யம் 

 2. கு஬ததய்யம்   
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3. இ஦ ததய்யம்  

4. ஊர் ததய்யம் 

 5. ஆண் ததய்யம் 

 6. த஧ண் ததய்யம் 

வீட்டு ததய்யம் 

 தங்கல௃க்குள் யமிகரட்டினரய் யி஭ங்கி யரழ்ந்து நல஫ந்த ப௃ன்ம஦ரர்கல஭மனர, கன்஦ினரக 

இபைந்த ஥ில஬னில் யரழ்ந்து நல஫ந்த த஧ண்கல஭மனர, குமந்லதகல஭மனர தங்கள் வீட்டு 

ததய்யநரக யமி஧டும் நபபு கரணப்஧டுகி஫து. இது த஧பைம்஧ரலும் த஧ண் ததய்யநரகமய 

இபைக்கும். இதல஦ வீட்டு சரநி, குடும்஧ ததய்யம், கன்஦ி ததய்யம், யரழ்யபசி ஋ன்று 

கூறுகின்஫஦ர். 

கு஬ததய்யம் 

 ஒபை கு஫ிப்஧ிட்ட ப௃தரலதனின் நப஧ில் மதரன்஫ினதன் யமினரக ஒபையபைக்தகரபையர் உ஫வு 

தகரண்டுள்஭ குழுமய கு஬ம் (clan) ஆகும். இபத்த உ஫வு உலடன ஧ங்கர஭ிகள்ஒமப கு஬த்லத 

மசர்ந்தயர்கள். இயர்கல௃க்குள் திபைநண உ஫வு ஥லடத஧஫ரது. இவ்யரறு அலநபெம் ஒவ்தயரபை 

கு஬த்திற்கும்த஦ிப்஧ட்டக் மகரனிலும் இபைக்கும். இதுமய கு஬ததய்யம் ஋ன்றும் கு஬ததய்யக் 

மகரனில் ஋ன்றும் கு஫ிப்஧ிடப்஧டுகி஫து. "கு஬ததய்யத்லத யணங்கி஦ரல் மகரடி ஥ன்லந 

உண்டரகும்; குபைலய ந஫ந்தரலும் கு஬ததய்யத்லத ந஫க்கரமத"஋ன்஫ ஧மதநரமிகள் கு஬ததய்ய 

யமி஧ரட்டின் ப௃க்கினத்துயத்லத உணர்த்துகி஫து. 

 ஊர் ததய்யம் 

                 வீட்லடக் கரப்஧து வீட்டு ததய்யம். கு஬த்லதக் கரப்஧து கு஬ததய்யம். ஒபை ஊரில் 

யரழும் நக்கள் அல஦யலபபெம் கரப்஧து ஊர் ததய்யநரகும். ஊர் மதயலத,ஊர் கரயல் 

ததய்யம்஋ன்஫ த஧னர்க஭ில் இலய கு஫ிப்஧ிடப்஧டுகின்஫஦. நிக யிநர்லசனரக 

த஧ரினதிபையிமரயரக ஥டத்துயர்.அச்சநனங்க஭ில் ஊர் நக்கள் ததரமில் கரபணநரகமயர 

இன்஦஧ி஫ கரபணங்கல௃க்கரகமயர தய஭ிபேரில் இபைந்தரல் தநது தசரந்த ஊபைக்மக 

யந்துயிடுயர். இதற்கரகமய கரப்பு கட்டுதல் ஋ன்஫ ஥ிகழ்வும் ஊர்ப் த஧ரதுயில் ஥லடத஧றும். 

இபவு ம஥பத்தில் ஊலபத்தரண்டி தய஭ினில் தங்குயது கூடரது ம஧ரன்஫ ஥ம்஧ிக்லகபெம் 

இவ்யிமரச் சநனங்க஭ில் ஧ின்஧ற்஫ப்஧டும் நபபு. 

சிறு ததய்யங்கள் மதரற்஫ம் த஧றும் ப௃ல஫  

 சிறு ததய்யங்கள் த஧பைம்஧ரலும் ஥ரட்டுப்பு஫ நக்க஭ின் ஥ம்஧ிக்லக அடிப்஧லடனிம஬மன 

மதரற்஫ம் த஧றுகின்஫஦. சிறு ததய்யங்கள் ஋ல்஬ரம் ஒமப ப௃ல஫னில் மதரற்஫ம் த஧றுயதில்ல஬. 

அலய ஧ல்மயறு கரபண கரரின அடிப்஧லடனில் ஧ல்மயறு ஧ின்பு஬த்தில் மதரற்஫ம் 

தகரள்கின்஫஦. 

சிறு ததய்யங்க஭ின் மதரற்஫ ப௃ல஫கள்  

கு஫ிப்஧ிட்ட ஊரில் கு஫ிப்஧ிட்ட யட்டரபத்தில் ஧ி஫ந்து இ஫ந்ததன் அடிப்஧லடனில் மதரற்஫ம் 

த஧றுதல்஋ன்஧து ஧பய஬ரக கூ஫ப்஧டும் தசய்தினரகும்.  

 ஆற்஫ில் நிதந்து யந்த த஧ட்டிக்குள் இபைந்து கண்தடடுக்கப்஧ட்டு மதரற்஫ம் த஧ற்஫லய. 
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 நக்கள் ஓர் இடத்திலிபைந்து நற்த஫ரபை இடத்திற்கு பு஬ம் த஧னர்ந்து ஥ில஬னில் பூர்வீக  

ததய்யக் மகரனிலில் இபைந்து ஧ிடி நண்ணரக ஋டுத்து யபப்஧ட்டு  மதரற்஫ம் த஧ற்஫லய. 

 மயறு திலசக஭ில் இபைந்து யந்த ஒபை கு஫ிப்஧ிட்ட ஊர் நக்கல஭ யட்டரப நக்கல஭ 

஧ரதுகரத்ததன் யரனி஬ரக மதரற்஫ம் த஧ற்஫லய. 

 சிறு ததய்ய மகரனில் அலநப்பு  

மகரனில் ஋ன்஫ தசரல் இல஫யன் ஋ழுந்தபை஭இபைக்கும் ஆ஬னத்லதக் கு஫ிப்஧தரகும். மகரனில் 

஋ன்஫வுடன் யரனுனர்ந்த மகரபுபங்கள், ஧ல்மயறு யண்ணத்தி஬ர஦ சிற்஧ங்கள், ஥ீண்ட நதில் 

சுயர் ஋ன்த஫ல்஬ரம் கற்஧ல஦ தசய்து யிடக்கூடரது.சிறு ததய்ய மகரனில்கள் த஧பைம்஧ரலும் 

நபத்தடினிலும், கு஭ம், கண்நரய், ஌ரி, ஆறும஧ரன்஫ ஥ீர் ஥ிலபகல௃க்கு அபைகிம஬மன 

அலநந்திபைக்கும். இக்மகரனில்கள் கிமக்கும் யடக்கும் ஧ரர்த்து இபைத்தல் மயண்டும் ஋ன்஧து 

நபபு. 

சிறு ததய்யங்கல௃க்கு மகரனில் ஋ழுப்஧ி யமி஧டும் யமக்கம் ஧ிற்கர஬த்தில் மதரன்஫ினதரகும். 

த஧பைம்஧ரலும் தி஫ந்த தய஭ினிலும் நபத்தின் கீலமபெம் ததய்யநரக கபைதி யமி஧ட கல், 

சூ஬ரபெதம், மயல், அரியரள், யி஭க்கு ம஧ரன்஫லய இபைக்கும்.இதற்கு அடுத்த ஥ில஬னில் 

சில஬கள் (ததய்யச் சில஬கள், குதிலப, ஥ரய்) உபையரக்கப்஧ட்டு அலய தி஫ந்த தய஭ினிம஬ர 

மகரனிலிலுள்ம஭ர லயக்கப்஧ட்டிபைக்கும். 

ததய்யங்க஭ின் த஧னர்கள் 

            ஆண் சிறு ததய்யங்க஭ின் த஧னர்கள் த஧ரதுயரக அய்னர, அப்஧ன், அடினரன், சரநி , 

ஈஸ்யபன் ப௃தலின யிகுதிகம஭ரடு இபைக்கும்.  கபைப்ல஧னர, இபை஭ப்஧ன், ஧ல஦னடினரன், 

கபைப்஧சரநி, ப௃஦ீஸ்யபன் ஋஦ ஆண் ததய்யங்கல஭க் கூறுகின்஫஦ர். 

        த஧ண் ததய்யங்கல஭ அம்நன், ஥ரச்சி, கிமயி ப௃தலின யிகுதிகம஭ரடு  ப௃த்தர஬ம்நன், 

த஧ரின஥ரச்சி,  அரினக்கி஭யி஋஦ த஧ண் ததய்யங்க஭ின் த஧னர்கல஭ அலநந்திபைக்கின்஫஦ர். 

஥ம்஧ிக்லககள் 

ந஦ிதன்தங்கல௃க்கு சி஬ ம஥ரய்கள் ததய்யத்தின் சி஦த்தரல் உண்டரயதரகவும் அந்ம஥ரய்கல஭ 

஥ீக்குயதற்கு ததய்யத்தின் சி஦த்லத தணிக்க மயண்டும் ஋஦ ஥ம்புகின்஫஦ர்.இந்த 

஥ம்஧ிக்லகக஭ின் யில஭யரக ததய்யத்தின் சி஦த்லத தணிப்஧தற்கு சி஬ நந்திப சடங்குகள் 

஥டத்தப்஧டுகின்஫஦. இது ம஧ரன்஫ ம஥ரய் உண்டரயது ஧ற்஫ின நற்஫ ஥ம்஧ிக்லககல௃க்கு஌ற்஧ 

஧ல்மயறு யலகனர஦ நந்திப சடங்குகல௃ம் ஥டத்தப்஧டுகின்஫஦ர். 

஥டத்தப்஧டும் சடங்குகள் 

1. நரயி஭க்கு ஋டுத்தல்  

2. நந்திரித்தல்  

3. திபை஥ீறு ம஧ரடுதல் 

4. கண்ந஬ர் ஧லடத்தல் 

5. ஥ரக மதயலதலன தய஭ிப்஧டுதல்  

1. நரயி஭க்கு ஋டுத்தல் 
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 குடும்஧த்தில் சிறு யனது உள்஭யர்கள் ஌மதனும் ம஥ரய்க்கு ஆட்஧டும் த஧ரழுது குடும்஧ 

கு஬ததய்யத்திற்கு அரிசி நரயி஦ரல் யி஭க்கு தசய்து அதில் ஋ண்தணலன ஊற்஫ி திரி ம஧ரட்டு 

஌ற்஫ிம஥ரய் யந்த உடற்஧குதினில் லயப்஧ர். இப்஧டி தசய்யதரல் யிலபயில் ம஥ரய் 

குணநலடபெம் ஋ன்றும்  அதல஦ச் தசய்ன ப௃டினரதயர்கள் ம஥ரய் ஥ீங்கின ஧ின் தசய்பெம் 

஧ரிகரபநரகவும் இச்சடங்லக ஥ம்புகின்஫஦ர். 

2. நந்திரித்தல் 

நந்திரித்தல் ஋ன்஧து மகரனிலில் அம்நனுக்கு பூலசனில஦ மநற்தகரள்ல௃ம் பூசரரி மயப்஧ில஬ 

தகரண்டு ம஥ரய் உள்஭யர் அல்஬து ஧னந்தயர் ப௃கத்தில் அடித்தரல் அயபது ம஥ரபெம் ஧னப௃ம் 

஥ீங்கும் ஋ன்று ஥ம்஧ிக்லகபெம் கிபரநப்பு஫ங்க஭ில் அதிக அ஭வு கரணப்஧டுகி஫து. 

3. திபை஥ீறு ம஧ரடுதல் 

  உடல்஥ில஬ சரினில்஬ரதயர்கள் லக, கரல் வீழ்ந்தயர்கல௃க்கு அயர்க஭து கு஬ததய்ய 

மகரனிலில் இபைந்து திபை஥ீற்஫ில஦ தகரண்டு யந்து உடல்஥ில஬ சரினில்஬ரதயர்கள் நீது 

திபை஥ீற்஫ில஦ பூசுயரர்கள் இத஦ரல் உடல்஥ில஬ சரினரகும் ஋ன்஫ ஥ம்஧ிக்லக கரணப்஧ட்டது. 

4. கண்ந஬ர் ஧லடத்தல் 

                கண்ணில் ஌ற்஧டும் ம஥ரய்க஭ரல் ஧ரர்க்கும் ஆற்஫ல஬ இமத்தல் ப௃தலினலய மதயர் 

சி஦த்தரல் யில஭ந்தலய ஋஦ நக்கள் ஥ம்புகின்஫஦ர். இத஦ரல் சி஬ சடங்குகள் தசய்கின்஫஦ர். 

இதல஦ கண் ம஧ரன்஫ உபையத்லத தசய்து கண்ந஬ர் ஧லடத்தல் ஋஦க் கூறுகின்஫஦ர். 

5. ஥ரக மதயலத யமி஧ரடு 

                ஧ரம்பு, மதள், பூபரன்ஆகினலய கடிப்஧த஦ரல் உண்டரகி஫ உடல் ஥஬க் மகடுகல௃க்கு 

ததய்யத்தின் சி஦ம் ஋ன்று நக்கள் ஥ம்புகின்஫஦ர். ஥ரக மதயலதனின் சி஦ம் கரபணநரக 

ந஦ிதர்கல஭ ஧ரம்பு கடிக்கு ஆட் ஧டுகின்஫஦ர் ஋ன்஫ ஥ம்஧ிக்லக ஥ி஬வுகி஫து. இத஦ரல் 

யிரக்கடி ஋ன்஫ரல் ஥ரக மதயலதலன யமி஧டுகின்஫஦ர். 

சிறு ததய்யங்கள் க஦யில் யபைதல் 

கரயல் ததய்யங்கள் ஋஦ கூ஫ி஦ரல் நரரினம்நன், திதபௌ஧தி அம்நன், சுடல஬ ப௃த்து, 

கபைப்புசரநி, கரத்தயபரனன் ஋஦ ஧஬ ததய்யங்கள் இபைக்கின்஫஦ர்.ததய்யங்கள் க஦யில் ஋ப்஧டி 

யபைகி஫து, யபையதற்கர஦ கரபணம், அப்஧டி யபையதன் ப௄஬ம் ஌ற்஧டும் ஥ன்லந தீலநகள் ஋஦ 

அல஦த்லதபெம் ஧ற்஫ி அ஫ிந்துதகரள்஭ப௃டிகி஫து.க஦யில் சிறு ததய்யங்கள் சியப்பு ஥ி஫ 

உலடனில் கரணப்஧ட்டரல் யரழ்க்லகனில் ஌மதர நரற்஫ம் ஥டக்கப்ம஧ரகி஫து ஋ன்று அர்த்தம். 

அலதப்ம஧ரல் ததய்யங்கள் நிகவும் மகர஧த்துடனும் சியந்த ப௃கத்துடனும் கரணப்஧ட்டரல் 

஋தும் ஧ிபச்சல஦ யபையலத கு஫ிக்கி஫து ஋ன்றும் புரிந்து தகரள்஭ ப௃டிபெம். 

 தரய் ததய்ய யமி஧ரடு  

   தரய் ததய்யங்கள் ஧஬ ஧லமன ஥ரடுக஭ில் இபைந்து஧ண்லடன கர஬த்தில் ஧஬ குடிக஭ரய் ஧஬ 

த஧னர்க஭ில் கரணப்஧டுகி஫து. தரய், தரய் ததய்யம், ஧லமமனரள், தகரற்஫லய, நல஬நகள் 

஋ன்஫ த஧னர்க஭ில் இத்ததய்ய யமி஧ரடு கரணப்஧டுகி஫து.யபைடத்திற்கு ஒபைப௃ல஫னரயது 

இவ்யமி஧ரட்டில஦ மநற்தகரள்஭மயண்டும்  ஋ன்஧துவும் ஥ரட்டுப்பு஫ நபபு. 

 தரய் ததய்ய யமி஧ரட்டுப் ஧லடனல் த஧ரபைட்கள் 
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ஸ்ரீமதயி யமி஧ரடு ஋ன்஧து கர஬நரற்஫ங்கல௃க்கு ஌ற்஧ நரறுதல் அலடந்து யந்தது. இன்ல஫ன 

கர஬த்தில் சி஫ின இடங்க஭ில் உபையநரகவும், உபையம் இல்஬ரநலும் ததய்யங்கல஭ யமி஧ட்டு 

யபைகின்஫஦ர்.த஧ண் ததய்யங்கள் த஧பைம்஧ரலும் ஌மதனும் ஒபை நபத்தின் அடினில் 

அலநந்திபைக்கின்஫஦ர். இதல஦ ஓர் கு஫ிப௅டரகமய ஧ரர்த்து யபைகின்஫஦ர். ஒபை சி஬ 

இடங்க஭ில் நபத்தில஦ நட்டுமந ததய்யநரக லயத்து யணங்குகின்஫஦ர். தரய் 

ததய்யங்கல௃க்கு ஧ரல்குடம் ஋டுத்தல், தீச்சட்டி ஋டுத்தல், த஧ண்கள் நரயி஭க்குலயத்தல் 

ம஧ரன்஫லய ப௄஬ம் யமி஧ரடு ஥லடத஧றுகி஫து. மதங்கரய், யல஭னல், ஧ச்லசக் கபைம்பு, நஞ்சள் 

கிமங்கு, குங்குநம் ஋஦ப் ஧஬ யலககள் ஧லடன஬ரக லயத்து யமி஧ட்டு யபைகின்஫஦ர்.சி஬ 

ததய்யங்கல௃க்கு இபத்த ஧லி நட்டும் கரட்டுகின்஫஦ர். தரய் ததய்யங்கள் கிபரநத்தி஦லப 

கரப்஧தரக ஥ம்புகின்஫஦ர். 

ப௃டிவுலப 

      தன்ல஦க் கரத்துக்தகரள்஭ ந஦ித஦ரல் உபையரக்கப்஧ட்ட ஒன்றுதரன் ததய்ய யமி஧ரடு 

ஆகும். அலத கர஬ சூழ்஥ில஬னில் ய஭ர்ந்த சிறு ததய்ய யமி஧ரடு, கு஬ததய்ய யமி஧ரடு, த஧ண் 

ததய்ய யமி஧ரடு ஋஦ ததய்யங்கல஭ யலகப்஧டுத்துகின்஫஦ர். தநிமரின் சிறு ததய்ய யமி஧ரடு 

யப஬ரற்஫ின் நப஧ில஦க் தகரண்டு அலநகின்஫து. சிறு ததய்ய யமி஧ரடு ஋ன்஧து ந஦ித஦ின் 

஥ம்஧ிக்லகனரகமய ஧ரர்க்கப்஧டுகின்஫஦ர். 

஧ரர்லய நூல்கள் 

1. சி. தயநணி, சிறுததய்ய யமி஧ரட்டில் த஧ண் ததய்யம். 

2. கு. கண்ணன்,  ஥ரட்டுபு஫த் ததய்யங்கல௃ம் நக்கள் ஥ம்஧ிக்லககல௃ம். 

3. சு. சக்திமயல், ஥ரட்டுப்பு஫யினல் ஒர் ஆய்வு. 

4. இபர. சுமபந்திபன், ஥ரட்டுப்பு஫ இ஬க்கினம் ஥஬ம் தபைம் யி஭க்கம்.  

5. க. கரந்தி, தநிமர் ஧மக்க யமக்கங்கல௃ம் ஥ம்஧ிக்லககல௃ம். 

  

 

 


