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 சிபொ஡ாணி஦ அநம் பதாற்பொம் ஥ின்வ஬பிக்காட்சிகள் 

ப௃னண஬ர் ஜா.சபனத் 

உ஡஬ிப்பத஧ாசிாி஦ர், ஡஥ி஫ாய்வுத்துனந 

தூ஦ ஬பணார் கல்லூாி, ஡ிபைச்சி஧ாப்தள்பி – 620 002 

ஆய்வுச்சுபைக்கம் 

 “உ஠வ஬ணப்தடு஬து ஢ினத்ப஡ாடு ஢ீப஧” ஋ன்னும் வ஡பிவு வகாண்ட ஡஥ிழ்ச் 

சப௄கம் ஥ண்஠ில் ஬ினபந்஡ வதாபைட்கனபப் த஡ப்தடுத்஡ி, அ஡னணச் சன஥க்கப் த஫கி஦ 

஡஥ி஫ாா்கள் ஡ம் ஢ினத்஡ின் அனட஦ாப஥ாக உ஠வுகனப ப௃ன்வ஥ா஫ிந்஡ணர். ஥ணி஡ணின் 

அடிப்தனடத் ப஡ன஬கபாண உ஠வு, உனட, உனந஬ிடம் ஋ன்தண஬ற்பொள் ஥ிக 

ப௃஡ன்ன஥஦ாணது உ஠வு ஋ன்த஡ாகும். ப஬பாண்ன஥த் வ஡ா஫ினனச் வசய்து஬ந்஡ 

தண்னடத்஡஥ி஫ர்கள் ப஥ற்வசான்ண ஋ட்டு ஬னக஦ாண ப௃஡ற்கூனத்஡ில் ஡ினண, வ஢ல், 

புல், ஬஧கு ஆகி஦ ஢ான்னகபெம் ப௃஡ன்ன஥ உ஠வுப்வதாபைபாகப் த஦ன்தடுத்஡ிணர். 

இவ்஬ாபொ ஬பர்ந்஡ ஡஥ி஫ாின் உ஠வுக்கனாச்சா஧த்஡ில் சிபொ஡ாணி஦஬னக உ஠வுகள் 

஡ணித்து஬ம் வதற்நண ஋ன்தது ஬஧னாற்பொ உண்ன஥. வ஡ால்காப்தி஦ம், ஡ிபைக்குநள், சங்க 

இனக்கி஦ங்கள் ஋ண ஋ண்஠ற்ந இனக்க஠, இனக்கி஦ங்கபில் சிபொ஡ாணி஦ங்கள் குநித்஡ 

ப஥ற்பகாள்கள் கா஠ப்தடுகின்நண. அந்஡ப்தின்ண஠ி஦ில் இன்னந஦ சப௄க 

ஊடகங்கபில் சிபொ஡ாணி஦ங்கள் வதபொம் இடம் குநித்து இக்கட்டுன஧஦ில் ஆ஧ாய்ந்து 

வ஡ாகுக்கப்தட்டுள்பது. 

஡ிநவுச் வசாற்கள் 

இநடி, ஌ணல், இபை஬ி, அ஬ிழ், கடுபகா஡ன்ணம், உல௃ந்ப஡ா஡ன்ணம், ஋ள்பபா஡ன்ணம் 

ப௃ன்னுன஧ 

இந்஡ி஦ா, ஧ஷ்஦ா, ப஢தாபம், ஬ங்கப஡சம் ஥ற்பொம் ன஢ஜீாி஦ா உள்பிட்ட ஢ாடுகள் 

ப௃ன்வ஥ா஫ிந்தும் 70 ஢ாடுகள் இ஡ற்கு ஬஫ிவ஥ா஫ிந்஡ திநகு ஍.஢ா சனத ப௃ன்வ஥ா஫ி஬ின் 

஥ீது ஬ாக்வகடுப்னத ஢டத்஡ி஦து. ஍.஢ா ஬ின் 193 உபொப்பு ஢ாடுகல௃ம் ஆ஡஧வு 
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வகாடுத்஡ன஡ வ஡ாடர்ந்து ஡ீர்஥ாணம் எபை஥ண஡ாக ஢ினநப஬ற்நப்தட்டு 2023 ஆம் 

ஆண்னட தன்ணாட்டுச் சிபொ஡ாணி஦ங்கள் ஆண்டாக ஍.஢ா. அநி஬ித்஡து. 

சிபொ஡ாணி஦ங்கபின் ப௃க்கி஦த்து஬ம் ஥ற்பொம் அ஬ற்நால் உடலுக்கு ஌ற்தடும் ஢ன்ன஥கள் 

குநித்தும் ஥க்கபினடப஦ ஬ி஫ிப்பு஠ர்ன஬ ஌ற்தடுத்஡வும், சிபொ஡ாணி஦ங்கள் சாகுதடி 

அ஡ிகாிக்கவும் இந்஡ ப௃஦ற்சி ஋டுக்கப்தட்டுள்பது. இத்஡னக஦ சூ஫லில் 

அங்கிங்வகணா஡தடி ஢ினநந்துள்ப சப௄க ஊடகங்கள் சிபொ஡ாணி஦ ஬ி஫ிப்பு஠ாா்வுக்கு 

ஆற்நிடும் த஠ிகள் ஥கத்஡ாணன஬. 

வதபைந்஡஥ிழ் ஢ினப்த஧ப்தில் உ஠வு 

஢ம் ஡஥ிழ்஥஧தின் ப௄த்஡ ஡னனப௃னந஦ிணாின் வதபை ஢ினப்த஧ப்னத, 

“஥ாப஦ான் ப஥஦ காடுனந உனகப௃ம்  

பசப஦ான்ப஥஦ ன஥஬ன஧ உனகப௃ம் ப஬ந்஡ன்  

ப஥஦ ஡ீம்புணல் உனகப௃ம் ஬பை஠ன்  

ப஥஦ வதபை஥஠ல் உனகப௃ம் 

ப௃ல்னன குநிஞ்சி ஥பை஡ம் வ஢ய்஡ல் ஋ணச் வசால்லி஦  

ப௃னந஦ால் வசால்னவும் தடுப஥” (வ஡ால்காப்தி஦ம், 25) 

஋ன்ந வ஡ால்காப்தி஦ாின் கூற்நால் அநி஦ ப௃டிகிநது. இந்஢ினத்஡ில் ஬ாழ்ந்஡ ஡஥ி஫ர் 

உடல், உ஦ிர், உ஠வு ஆகி஦ ப௄ன்பொக்கும் உள்ப வ஢பைங்கி஦ வ஡ாடர்புண்டு ஋ன்தன஡ 

உ஠ர்ந்஡ ஬ள்ல௃஬ர் தன குநள்கபின் உ஠வு குநித்தும், ஬ிபைந்ப஡ாம்தல் குநித்தும், 

இபைந்ப஡ாம்தி இல்஬ாழ்஬ வ஡ல்னாம் ஬ிபைந்ப஡ாம்தி 

ப஬பாண்ன஥ வசய்஡ற் வதாபைட்டு  (஡ிபைக்குநள், 81) 

அகண஥ர்ந்து வசய்஦ாள் உனநபெம் ப௃கண஥ர்ந்து 

஢ல்஬ிபைந்து ஏம்பு஬ான் இல் (஡ிபைக்குநள், 84) 

஋ன்கிநார் ஬ள்ல௃஬ர். சங்க கானத்஡ில் உ஥ி ஢ீக்கப்தடா஡ சி஬ப்பு அாிசின஦ப஦ 

த஦ன்தடுத்஡ிணர். திநகு சிபொ஡ாணி஦ உ஠வுகனபபெம், தச்னசப் த஦ிர்கள், உல௃ந்து, 

஋ள்ல௃, கடுகு இ஬ற்னந அாிபெடன் இன஠த்து உண்டணர். கடுபகா஡ன்ணம், 

உல௃ந்ப஡ா஡ன்ணம், ஋ள்பபா஡ன்ணம் ஆகி஦ உ஠வு ப௃னநகள் அநிப௃க஥ாகிபெள்பண. 

கடுபகா஡ன்ணம் ஋ன்தது கடுனக அாிசிபெடன் பசர்த்துச் சன஥க்கக்கூடி஦ ப௃னந. 

உல௃ந்ப஡ா஡ன்ணம் ஋ன்தது உல௃ந்ன஡ அாிசிபெடன் பசர்த்துச் சன஥க்கக்கூடி஦ ப௃னந, 

஋ள்பபா஡ன்ணம் ஋ன்தது ஋ள்னப  அாிசிபெடன் பசர்த்துச் சன஥க்கக்கூடி஦ ப௃னந஦ாகும்.  
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சங்க இனக்கி஦ங்கபில் சிபொ஡ாணி஦ங்கள் 

சங்க இனக்கி஦ கானத்஡ில் ஡ினணபெம் ஬஧கும் திந சிபொ஡ாணி஦ங்கல௃ம் ஥க்கபிடம் 

வசல்஬ாக்கு வதற்நிபைந்஡ண ஋ன்த஡ற்கு ஋ண்஠ற்ந சான்பொகள் கினடக்கின்நண.  

'கபைங்கால் ஬஧பக இபைங்க஡ிர்த்஡ினணப஦  

சிபொவகாடிக்வகாள்பப வதாநிகிபர் அ஬ன஧வ஦ாடு  

இந்஢ான்கல்னது உ஠ாவும் இல்னன' (புந஢ானூபொ - 335)  

஋ன்பொ ஥ாங்குடிக் கி஫ாாிணால் உ஦ர்த்஡ிக் கூநப்தடும் ஬஧கு, ஡ினண பதான்ந 

஡ாணி஦ங்கள் ஡஥ி஫கத்஡ின் ஬ாண஬ாாி ஢ினத்஡ில் ஬ினபந்து ஥ிகுந்஡ த஦னணத் ஡ந்஡ன஬. 

இன஬ப஦ உ஠வு ஋ன்கிநார் புன஬ர். 

'஥஧ங்கவகால் காண஬ன் புணம்  

துபர்ந்து ஬ித்஡ி஦ திநங்குகு஧ல் இநடி' (குபொந்வ஡ானக - 214)  

஋ன்ந குபொந்வ஡ானகப் தாடல் ஥஧ங்கனப அப்புநப்தடுத்஡ி ஬ிட்டு இநடின஦ ஬ின஡த்஡ 

வசய்஡ின஦க் கூபொகிநது. ஡ினண தற்நிச் சங்க இனக்கி஦ம் 73 இடங்கபில் 

குநிப்திடுகிநது. ஡ினணக்கு இநடி, ஌ணல், இபை஬ி ஋ன்ந வத஦ர்கல௃ம் உண்டு.  

'உ஫ாது஬ித்஡ி஦ தப௉உக்கு஧ல் சிபொ஡ினண'  (புந஢ானூபொ – 163) 

஡ினணப் புணம் காப்ததும், த஧ண்கபிலிபைந்துப் தாடு஬தும், கா஡னனணச் சந்஡ிப்ததும் 

தண்னடத் ஡஥ி஫ர்கபின் தண்தாட்ட ஢ிகழ்வுகள். குநிஞ்சிப்தாட்டின் தாடுவதாபைபப 

இது஡ான். ஡ினணக்க஡ிர் அபொத்஡ ஡ாள்கனபக் வகாண்டு கூன஧ ப஬ய்ந்஡ணர். 'இபை஬ி 

ப஬ந்஡ குபொங்கால் கு஧ம்னத' ஋ன்பொ குநிஞ்சிப்தாட்டில் குநிப்திடப்தடுகிநது. 

இன்னந஦ ஊடகங்கபில் சிபொ஡ாணி஦ங்கள் 

இந்஡ி஦ா஬ில் சப௄க ஊடகங்கள், வசல்஬ாக்கு஥ிக்க ஊடகங்கபாக ஥ாநி஬பைகின்நண. 

எவ்ப஬ார் ஆண்டும் அ஡ன் ஬பர்ச்சி அ஡ிகாித்துக்வகாண்பட ஬பைகிநது. இந்஡ி஦ா஬ில் 

஡ற்பதான஡஦ ஢ினன஦ில் 44.8 பகாடிப்பதர் சப௄க ஊடகங்கனபப் 

த஦ன்தடுத்஡ி஬பைகிநார்கள். ஢ாள்ப஡ாபொம் ச஧ாசாி஦ாக இ஧ண்டன஧ ஥஠ி ப஢஧த்ன஡ச் 

சப௄க ஊடகங்கபில் இந்஡ி஦ ஥க்கள் வசன஬஫ிக்கிநார்கள். ஊடகங்கபாணன஬ 

அன்நாடம் ஥க்கல௃க்குப் தன ஡க஬ல்கனப ஥க்கல௃க்குக் வகாண்டு பதாய்ச் 

பசர்க்கின்நது. அ஧சி஦ல் வசய்஡ிகள், உனக஢டப்புக்கள், வதாபைபா஡ா஧ ஡க஬ல்கள், 

஬ினப஦ாட்டு வசய்஡ிகள், அநி஬ி஦ல் ஢ிகழ்வுகள், தாடல்கள், தல்சுன஬ ஢ிகழ்வுகள் ஋ண 

தன஬னக஦ாண ஬ிட஦ங்கனப அநி஦க் கூடி஦஡ாக உள்பது. உனக ஢ாடுகபில் 
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கா஠ப்தடுகின்ந வ஬வ்ப஬நாண கனாச்சா஧ங்கள், தண்தாடுகள் பதான்ந தன 

஬ிட஦ங்கனப அநிந்து வகாள்ப ப௃டிகிநது. ஊடகங்கள் ப௄ன஥ாக ஢ாம் அ஡ிகப஬ாக 

அநி஬ினண ஬பர்த்து வகாள்பவும் ப௃டிகிநது. 

“கண்ணுக்வகட்டி஦ தூ஧ம் ஬ன஧ தச்னச஦ாய்க் கிடந்஡ ஬஦ல்கனபப் தன ஆண்டுகபாகக் 

கா஠஬ில்னன. கண்ணுக்வகட்டி஦ தூ஧த்஡ிலிபைந்து வ஬ள்ப஥ாய்ப் வதாங்கி ஬பைம் 

கா஬ிாின஦க் கா஠஬ில்னன. கா஬ிாி஦ிலிபைந்஡ ஥஠னனக் கா஠஬ில்னன. ஋ங்கள் ஊாில் 

இபைந்஡ ஌ாி குபங்கனபக் கா஠஬ில்னன . ஢ண்டு ஢த்ன஡கள், ஡஬னபகள், ஥ன஫஬பைம் 

஋ன்பொ கூபொம் அக்கா குபை஬ிகள், பூவுக்கு ஬லிக்கா஥ல் ப஡ணபைந்தும் தட்டாம்பூச்சிகள், 

஡ினண வகாய்஦ ஬பைம் கிபிகள், உநவு ஬பர்க்கும் காக்னககள் ஋ன்பொ தனப்தன 

கா஠஬ில்னன” ஋ன்பொ ஬஦ல் பு஡ிணத்஡ில் கு.வ஬.தானசுப்தி஧஥஠ி஦ம் குநிப்திடு஬ார். 

இத்஡னக஦ இ஦ற்னக ஬பத்ன஡பெம், இ஦ற்னக ஬பம் சூனந஦ாடப்தடும் ஬ி஡த்ன஡பெம் 

சிபொ஡ாணி஦ த஦ன்கனபபெம் சப௄க ஊடகங்கபில் கா஠ ப௃டிகிநது. 

஥ின்வ஬பிக்காட்சி – அநிப௃கம் 

பேடிபேப் ஋ன்பொ வசால்னக்கூடி஦ சப௄க ஊடகத்ன஡ த஧஬னாக ஬னனவ஦ாபி ஋ன்பந 

த஦ன்தடுத்஡ி ஬பைகிபநாம். அப஡ ப஬னப஦ில் வத஦பைடன்  டி஬ி ஋ன்ந வசால்னன 

இன஠த்ப஡ த஡ி஬ிடும் பதாக்பக உள்பது.  (சான்பொ: இ஡஦ா டி஬ி) டி஬ி ஋ன்தது 

வ஡ானனக்காட்சின஦ குநிப்த஡ாக இபைப்த஡ால் ஬னனவ஦ாபின஦ குநிப்த஡ற்கு ப஬பொ 

வத஦ன஧க் குநிப்திட ப஬ண்டி஦ ப஡ன஬ வ஬ற்நிட஥ாகப஬ உள்பது. ஋ணப஬ 

஬னனவ஦ாபின஦ னசதர் ஬ி஭ன் (சி஬ி) - ஥ின்வ஬பிக்காட்சி ஋ன்பொ த஡ி஬ிடும் பதாக்கு 

அத்஡பத்஡ில் உபை஬ாகி ஬பைகிநது.  

஥ின்வ஬பிக்காட்சிகபில் சிபொ஡ாணி஦ ஬ி஫ிப்பு஠ாா்வு 

இன஠஦த்஡ில் சிபொ஡ாணி஦ங்கள் ஋ன்பொ த஡ி஬ிட்டு ப஡டு஡லில் ஈடுதடுகிநபதாது 47,100 

இன஠ப்புகள் ஢஥க்குக் கினடக்கின்நண. ஥பைத்து஬ாா் கு.சி஬஧ா஥ன் அ஬ாா்கபின் 

சிபொ஡ாணி஦ உ஠஬ின் த஦ன்கனபக் குநிக்கும் 1218 காவ஠ாலிகனப ஢ம்஥ால் வதந 

ப௃டிகிநது. தனடப்தாபர்கள் அச்சு ஊடகங்கபில் ஡ம் கபைத்துக்கனபக் கட்டுன஧கபாக 

஬டித்து ஥க்கள் ஥த்஡ி஦ில் வகாண்டு பசாா்க்க ப஬ண்டும் ஋ன்கிந ஥ண஢ினன஦ில் இபைந்து 

வ஥ல்ன வ஥ல்ன ஬ினகி ஡ங்கபது கபைத்துக்கனப உடனுக்குடன் வ஬கு஥க்கபிடம் 

வகாண்டு பசாா்க்க ஥ின்வ஬பிக்காட்சிகனபக் கப஥ாக்கிக் வகாள்ல௃ம் ஢ினனன஦ப் 

அ஡ிகாித்துள்பது. வகாப஧ாணாச் சூ஫ல் ஥ின்வ஬பிக்காட்சிகபின் தனடப்புகனபபெம், 
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த஧஬னாக்கத்ன஡பெம் அ஡ிகாித்துள்பது ஋ன்தன஡பெம் புள்பி஬ி஬஧ங்கபாக ஢ம்஥ால் வதந 

ப௃டிகிநது.  

அந்஡ அடிப்தனட஦ில் க஬ி஡ா஦ிணி கனன ஢ினா கனன ஢ினா஬ின் க஬ி஢ினா ஋ன்கிந எபை 

஥ின்வ஬பிக்காட்சின஦ உபை஬ாக்கி அ஡ன் ப௄ன஥ாக ஋ண்஠ற்ந சிபொ஡ாணி஦ 

஬ி஫ிப்பு஠ர்ன஬ ஌ற்தடுத்து஬ன஡ அந஥ாக வசய்து ஬பை஬ன஡ அநி஦ ப௃டிகிநது.  

'சிபொ஡ாணி஦ம் உ஠வுகபில் சிநப்தாண சத்து஠வு 

சிபொந்஡ாணி஦ம் ப௃ன்பணார்கள் ஢ல்஬ாழ்஬ின் ஢ல்லு஠வு 

வசநி஬ாண சத்துக்கள் உள்படக்கி஦ ஊட்டஉ஠வு 

஥பொக்காப஡ ஢ார்ச்சத்தும் உ஦ிர்ச்சத்தும் உ஦ர்உ஠வு 

சுண்஠ாம்பு சத்து஢ினந பகழ்஬஧கு சுன஬஧உ஠வு 

புண்கனபபெம் ஆற்பொகிந கம்தாகும் குபிர்உ஠வு 

கண்஢஧ம்னத ஬லு஬ாக்கும் ஬஧காிசி ஬஧ம்உ஠வு 

தி஠ிப௄ப்னதத் ஡ள்பிப்பதாடும் தணி஬஧கு பதபை஠வு 

ப௄ட்டு஬லி ப௃நி஦டிக்கும் கு஡ின஧஬ாலி ப௃த்து஠வு 

காட்டும்பு஧஡ம் க஠க்கின்நி ஡ி஠ண஦ாகும் ஡ிடஉ஠வு 

ப஬ட்டுன஬க்கும் ஢ீாி஫ி஬ிற்கு சான஥஦து சிநப்பு஠வு 

கூட்டும்஋னடன஦க் குனநத்஡ிடுப஥ பசாபவ஥னும் சீபை஠வு 

கபிபெடபண கூ஫துவும் சிநப்தாண சிநப்பு஠ப஬ 

உல௃ந்துடபண தணி஦ா஧ம் இட்லிப஡ானச பைசி஡பைப஥’ 

஬லுபசர்க்கும் வகாழுக்கட்னட திட்டணப஬ இணித்஡ிடுப஥ 

஋லும்புதனம் சிபொ஡ாணி஦ உபைண்னடகல௃ம் சத்து஠ப஬' 

வகாச்சகக்கலிப்தா ஬டி஬ில் கனன ஢ினா஬ின் ஬ி஫ிப்பு஠ாா்வுப்தாடல் 

சிபொ஡ாணி஦ங்கபின் ஥கத்து஬த்ன஡ அநி஦ ன஬ப்த஡ாக அன஥ந்துள்பது. இ஬ன஧ப் 

பதானப஬ க஬ின஡க்கன஧ ஋ன்கிந ஡பத்஡ில் ஡ம் க஬ின஡கனப அநிப௃கம் வசய்கிநார் 

புதுக்க஬ிஞாா் க஬ின஡க்கன஧. 

'஥ணி஡ ஆபெல௃க்கு இ஦ற்னகப௅ந்஡ ஥ாணி஦ங்கள் இத்஡ாணி஦ங்கள் 

஢ீண்ட ஆபெபின் வதபைங்கா஧஠ிகள் ஥ணி஡னுக்குத் இத்஡ாணி஦ங்கள் 

கா஧஠ப௃னநக் க஫ித்து ஬ிடாப஡ கா஧஠ப௃ண்டுத் ஡ாணி஦ங்கபில் 

கண்ணுக்குக் கபை஬ி஫ிகவபண ஥ண்஠ின் சிபொ஡ாணி஦ங்கள் 
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஍ந்஡நிவுதநன஬க்கும் சிபொ஡ாணி஦ப஥ பதபை஠஬ாம் 

ஆநநிவு ஥ாணிடபண ஥நந்து ஬ிடாப஡ 

புன஡பெம் பூ஥ி஦ின் ஢ம்திக்னக ஬ின஡ இத்஡ாணி஦ங்கள் 

஬ிழுந்஡ ஢ாகாிகத்஡ின் வீ஫ா஡ ஬ிபைட்சம் இத்஡ாணி஦ங்கள் 

இநந்஡ கானத்஡ின் இந஬ா஡ ஥ிச்சம் இத்஡ாணி஦ங்கள் 

இத்஡ாணி஦ங்கிக் கானத்஡ிலும் ஢ா஥ி஦ங்கத் ப஡ன஬ இத்஡ாணி஦ங்கள் 

ஆ஡ி ஥ணி஡ணின் ப஡டலில் ஬ினபந்஡ அப௃஡ம் இத்஡ாணி஦ங்கள் 

உ஠வு ப஡டலில் ஬ினபந்஡ அப௃஡ம் இத்஡ாணி஦ங்கள்' 

஡ாணி஦ங்கிக் கானத்஡ிலும் ஢ா஥ி஦ங்க சிபொ஡ாணி஦ங்கள் ஥ிக ப௃க்கி஦த்து஬ம் 

஬ாய்ந்஡ன஬஦ாக ஬ிபங்கு஬ன஡த் ஡ம் க஬ின஡஦ில் குநிப்திடுகிநாாாாா் க஬ின஡க்கன஧. 

ஜாலிகிட்ஸ் ஋ன்னும் ஥ின்வ஬பிக்காட்சி஦ில் எபை கு஫ந்ன஡ப஦ சிபொ஡ாணி஦ங்கபின் 

வத஦ர்கனபச் வசால்லிப்தாடு஬து அந஥ாகப் பதாற்நப்தடுகிநது. 

஡ாணி஦஥ாம் ஡ாணி஦ம் ஌ழு஬னகத் ஡ாணி஦ம் 

சத்஡ாண ஡ாணி஦ம் ஥கத்஡ாண ஡ாணி஦ம் 

஢ார்ச்சத்தும் பு஧஡ச்சத்தும்  பசர்ந்துள்ப ஡ாணி஦ம் 

கம்பு பசாபம் பகழ்஬஧கு சான஥ 

஡ின஠ கு஡ின஧஬ாலி ஬஧காிசி 

஡ாணி஦஥ாம் ஡ாணி஦ம் ஌ழு஬னகத் ஡ாணி஦ம் 

஋ண்஠ற்ந ஡க஬லுடன் துள்பல் வ஥ா஫ி஦ில் பகா சிநகுகள் ஥ீடி஦ா எாா்க்ஸ் ஡பத்஡ில் 

த஡ிப஬ற்நம் வசய்஦ப்தட்டுள்ப தாடல் இன்னந஦ கு஫ந்ன஡கள் ப௃஡ல் அனண஬ன஧பெம் 

கா஠வும் பகட்கவும் ன஬த்஡ிபைப்தன஡ இக்காவ஠ாலிப் தாடலின் தார்ன஬஦ாபர்கபின் 

஋ண்஠ிக்னக புனப்தடுத்துகிநது.  

தத்஡ாம் ஥ாசம் பூச பூ஧஠ம் 

ன஡ ன஡சம் ஡சம் ன஡஥ாசம் 

10x10x10 = டன் டன் டன் TON (4) 

பகானட஥ன஫ கானன ப஬ண்டி குபை஬ி கத்துச்சாம் 

ஆடிப்தாட்டம் பு஧ட்டாசிக்கு ப஡஡ி ஡ந்துச்சாம்  (2)  

சான஥ ஡ின஠ கம்பு ஬஧கு ஬ினபஞ்சு ஬ந்துச்சாம் 

கு஡ின஧஬ாலி பசாபம் பகழ்஬஧குக்கூட்டு  பசந்துச்சாம்  (2) 
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஬ி஡஬ி஡஥ா ஬ின஡க்கணும் ஬னக ஬னக஦ா பைசிக்கனும் 

10x10x10 = டன் டன் டன் TON (4)          (தத்஡ாம்) 

சிபொ஡ாணி஦ம் ஢஬஡ாணி஦ம் ஬ினபந்஡ க஫ணிபெம் 

ப௃ப்தாட்டன் பத஧ச்வசால்லி ஬ாணம் தார்த்஡ பூ஥ி஦ிலும் 

஬ாடா஥ல் ஬பர்ந்து ஬பைம்  (2)  

஬ின஡ச்ச ஋ல்னாம் ஬ினபஞ்சாச்சு 

஬ிநகு ப௄ட்டி சன஥ச்சாச்ச 

கடல் ஡ாண்டி ஬ித்துப்புட்படா஥ 

஥ண்வ஠ல்னாம் வதான்ணாச்சு   (தத்஡ாம்) 

கடனன஥ிட்டாய் தர்தி கடனனஉபைண்னட ஋ள்ல௃பைண்னட 

கம்புஉபைண்னட தாசிப்த஦பொ உபைண்னட வகாள்ல௃ ஬டகம் ஢ாிப்த஦பொ உபைண்னட 

சா஥உபைண்னட ஧ாகிப௃பொக்கு சா஥஬டகம் வ஢ய்ப௃பொக்கு 

கபைப்தட்டி னட்டு புட்டு அ஡ி஧சம் இங்பக ஡ட்டு஬னட  

கடனன ஥ாவு கா஧ச்பசவு   (தத்஡ாம்) 

பகானட஥ன஫ கானன ப஬ண்டி குபை஬ி கத்துச்சாம் 

ஆடிப்தாட்டம் பு஧ட்டாசிக்கு ப஡஡ி ஡ந்துச்சாம்  (2) 

சான஥ ஡ின஠ கம்பு ஬஧கு ஬ினபஞ்சு ஬ந்துச்சா஥ 

கு஡ின஧஬ாலி பசாபம் பகழ்஬஧குக்கூட்டு  பசந்துச்சாம்  (2) 

஬ி஡஬ி஡஥ா ஬ின஡க்கணும் ஬னக ஬னக஦ா பைசிக்கனும் 

10x10x10 = டன் டன் டன் TON  (4) 

ப௃டிவுன஧ 

• தண்னட஦ கான ப௃஡பன சிபொ஡ாணி஦ங்கள் ஡஥ி஫ர் ஬ாழ்஬ில் ஬ி஦க்கத்஡க்க 

இடத்ன஡ப் வதற்நிபைந்஡ண. கானப்பதாக்கில் ஡஥ி஫ர்கள் ஥ற்ந தண்தாட்டு 

஢ாகாிகங்கனப உள்஬ாங்கி஦஡ன் ஬ினப஬ாகத் ஡஥ி஫ர்கள் ஡ங்கபின் சு஦ 

அனட஦ாபங்கள் தன஬ற்னந இ஫ந்஡ணர். அ஬ற்பொள் என்பந சிபொ஡ாணி஦ 

உ஠வுப௃னநபெம் ஆகும்.  

 

• சிபொ஡ாணி஦ங்கள் உடலுக்கு ஬லின஥ ஡பை஬துடன் ஥பைத்து஬க்கு஠ம் 

உனட஦஡ாகவும் இபைக்கிநது ஋ன்கிந உண்ன஥ன஦ ஬லிபெபொத்தும் பதாக்கில் ஢வீண 
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ஊடகங்கள் ஬ி஦க்கத்஡க்க ஬னக஦ில் த஠ி஦ாற்பொகின்நண. அ஬ற்பொள் 

஥ின்வ஬பிக்காட்சிகபின் தங்கு பதாற்பொ஡லுக்குாி஦஡ாக அன஥கின்நண. 

• இ஡ன் கா஧஠஥ாக ஡஥ிழ் தண்தாட்டில் சிபொ஡ாணி஦ங்கள் வதபொகின்ந இடத்ன஡ 

஡஥ிழ்ச்சப௄கம் ஡க்க ன஬த்துக் வகாள்ப ப஬ண்டும் ஋ன்னும் ஬ிபைப்தத்ன஡ 

வ஬பிப்தடுத்து஬஡ாக ஥ின்வ஬பிக்காட்சிகபின் த஡ிவுகள் அன஥கின்நண இப்த஠ின஦ 

அநி஬ித்஡ல், அநிவுபொத்஡ல் ஋ன்னும் இ஧ண்டு ஢ினனகபில் ஥ின்வ஬பிக்காட்சிகள் 

உ஠ர்த்துகின்நண. 
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